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La ampliación de la Facultad de
Medicina está más cerca. La em-
presa Arcion Construcciones se
ha hecho con el contrato para edi-
ficar la ampliación del edificio ubi-
cado frente al Hospital Universi-
tario.

Los trabajos contarán con un
presupuesto de más de un millón
de euros y tendrán como objetivo
la construcción de un edificio ane-
xo a la Facultad actual lo que per-
mitirá dar respuesta a las previ-
siones de incremento de números
de alumnos y a las necesidades del
equipo docente.

Buena prueba de ello es que
buena parte de las nuevas depen-
dencias que se construirán se des-
tinarán a albergar a los docentes
y a los investigadores de la Facul-

tad de Medicina. El programa con-
templa la ampliación de la Facul-
tad de Medicina de Albacete me-
diante un edificio con un único vo-
lumen compacto con dos plantas
en forma de ortoedro con mayor
base que altura. La cubierta será
plana para mantener la forma po-
liédrica.

Dos plantas
Se dispondrán en el sótano (33,93
m2 útiles) un cuarto para las ins-
talaciones y en planta baja (958,89
m2 útiles) un aula, seminarios y
despachos compartidos e indivi-
duales.

En el sótano habrá un pequeño
cuarto para instalaciones y los
aseos, mientras que en la planta
baja se ubicarán el vestíbulo, las
nuevas aulas y los despachos de
profesores. Se estima que habrá

una decena de despachos compar-
tidos, cuatro individuales y seis
seminarios. Aunque la ampliación
física de la Facultad de Medicina
está claro, menos claro está la am-
pliación en el número de alumnos
y, por tanto de medios materiales
y humanos para atenderlos.

Además, la Facultad de Medi-
cina de Ciudad Real empezará a
andar en el 2010 y contará con el
mismo plan de estudio que la Fa-
cultad de Albacete, que breve se
remitirá a la Agencia Nacional
de Evaluación de Calidad y Acre-
ditación, Aneca, para su aproba-
ción.
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La ampliación
de la Facultad de
Medicina costará
unmillón de euros
La Universidad ha adjudicado a Arcion
la construcción del anexo del actual
edificio conmilmetros cuadrados

MERCEDES GONZÁLEZ ALBACETE

Establecer hábitos nutricionales sa-
ludables que beneficien la salud de
los futuros bebés es el principal ob-
jetivo de la cuarta acción del Plan
de Educación Nutricional por el Far-
macéutico, Plenufar. En esta oca-
sión está dirigido a mujeres emba-
razadas, que piensan estarlo próxi-
mamente o que acaban de dar a luz.

La campaña se desarrollará bajo
el nombre de Educación nutricio-
nal en la etapa preconcepcional, em-
barazo y lactancia, alrededor de 60
farmacéuticos de Albacete forma-
rán e informarán a las mujeres in-
teresadas durante aproximadamen-
te tres meses. Se prevé que cada uno
atienda a un mínimo de 10 muje-
res, por lo que la campaña llega a
una media de 600 embarazadas.

El vocal de alimentación del Co-
legio de Farmacéuticos de Albace-
te, Enrique Martínez Tébar, ha pre-
sentado la campaña en compañía
de la presidenta esta entidad en
nuestra provincia, Rosa López-To-

rres, la cual ha justificado la nece-
sidad de esta campaña en la impor-
tancia que tiene una correcta ali-
mentación durante el embarazo y
la lactancia, «constituyen las dos
situaciones en la vida de la mujer
que mayor esfuerzo fisiológico re-
quieren».

Consecuencias en el feto
Las consecuencia de la malnutri-
ción de la madre es muy importan-
te en el desarrollo del feto, según
señaló Enrique Martínez, se insis-
tirá en la nutrición y la hidratación
de la mujer embarazada para la pre-
vención de problemas posteriores
como bajo peso al nacer, baja den-
sidad ósea por carencia de calcio,
anemia por falta de hierro o creti-
nismo por carencia de yodo, entre
otros.

A través de unas encuestas pre-
vias se elaborará un informe para
conocer las carencias y conocimien-
tos nutricionales de la población al-
baceteña. Enrique Martínez apun-
tó que actualmente «muchas de las

embarazadas de la ciudad son ex-
tranjeras y los conocimientos so-
bre alimentación que poseen no son
equiparables a los del resto de las
mujeres españolas, debido a estas
carencias pueden desarrollar pro-
blemas de vitaminas o anemias».

Por todo ello, se informará al ma-
yor número de mujeres sobre los di-
versos alimentos ricos en nutrien-
tes beneficiosos para la madre y la
salud y el desarrollo del futuro bebé,
como pueden ser las legumbres, las
espinacas y los frutos secos; la vita-
mina A que contienen la yema del
huevo y la zanahoria; el calcio de la
leche o el yodo del pescado de mar.
Del mismo modo se insistirá en los
beneficios de la leche materna tan-
to para el niño como para la madre.

La farmacias se convierten en

puntos de información para las em-
barazadas durante tres meses. Se-
gún apuntó la presidenta del Cole-
gio de farmacéuticos, más del 99%
de la población apunta que tiene un
establecimiento farmacéutico cer-
ca de su casa, mientras que por par-
te de los profesionales en este cam-
po, ofrecen más de 20 millones de
consejos sanitarios al año relacio-
nados con la nutrición, lo que de-
muestra la confianza de la pobla-
ción en general en la figura el far-
macéutico como educador nutricio-
nal.

Esta campaña se ha divido en dos
partes: la primera dirigida a los far-
macéuticos, donde se actualizará
la formación que éstos tienen en
cuanto a la alimentación de las mu-
jeres en esta etapa. Por otra parte,
se ha elaborado una sistemática de
trabajo unitaria en toda la campa-
ña, para que estos profesionales se
dirijan a las mujeres. Para ello los
farmacéuticos repartirán a todas

las interesadas una guía monográ-
fica, y entregarán a estas una guía-
agenda en la que además de infor-
marse sobre una correcta alimen-
tación, podrán anotar su evolución
a lo largo del periodo de gestación.

Este proyecto pretende llegar a
todos los sectores relacionados por
lo que se darán charlas en los cole-
gios provinciales para unificar los
conceptos y obtener unos resulta-
dos comunes y efectivos. También
se ofrecerán otro tipo de charlas di-
rigidas a las mujeres. Por último,
se ha creado una página web con
motivo de la campaña, en la que se
podrá descargar la agenda y que
contiene todo el material divulga-
tivo.

Antecedentes
Este plan es el cuarto realizado por
el Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos en Albacete, las campañas rea-
lizadas con anterioridad obtuvie-
ron muy buenos resultados, duran-
te la primera edición dos mil far-
macéuticos impartieron charlas a
más de 100.000 amas de casa, en
1992. La segunda campaña elabora-
da tenía como objetivo formar en
hábitos alimentarios saludables a
120.000 escolares. Y la más recien-
te se realizó en 2005 dirigida en este
caso a educar a más de 35.000 ma-
yores, como resultado se conoció
que muchos de nuestros mayores
sufren malnutrición por el desco-
nocimiento y los hábitos adquiri-
dos.

Alrededor de 60 farmacéuticos asesorarán a
las embarazadas de la provincia sobre nutrición
Plenufar pretende crear hábitos alimenticios entre las
mujeres en periodos de gestación, embarazo y lactancia

Se prevé que la
campaña pueda
llegar a más de
600 embarazadas

Lasconsecuenciade la
malnutriciónde lamadre
esmuy importante
eneldesarrollodel feto

El Aula Magna de la Facultad
de Medicina de Albacete alber-
gará esta mañana el acto de en-
trega de la primera edición de
los Premios a los Mejores Ex-
pedientes de Medicina, un acto
que estará presidido por el vi-
cerrector del campus de Alba-

cete, Antonio Roncero. Con es-
tos premios se pretende reco-
nocer el trabajo realizado a los
tres mejores estudiantes, aque-
llos que tengan mejor expedien-
te académico, durante el curso
2008/2009. Los premios consis-
tirán en la entrega de un diplo-
ma y una dotación económica
de 1.250, 750 y 500 euros.

Premiospara losmejores
expedientesde laFacultad
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